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Corso di Formazione in Presenza

CONTENUTI

7 3 . .
3G . Corso pratico di metodo e

impostazione allo studio,
con approfondimenti  su
driver motivazionalli,
gestione dello stress

OBIETTIVI

1. Tecniche pratiche di apprendimento € memorizzazione
2. Motivazione allo studio
3. Gestione dello stress da performance scolastica.

DESTINATARI E DURATA

Personale docente e ATA. Il corso avra una durata di quattro
incontri di tre ore ciascuno

Ulteriori informazioni potranno essere richieste al 393.850.07.09 o all’indirizzo email
info@irasebari.it. Il corso é rivolto al singolo istituto o reti di scuole.
Per i costi si rinvia al form di adesione.
A tutti i corsisti verra rilasciato attestato di partecipazione riconosciuto ai sensi del CCNL

Per aderire & necessario registrarsi entro il 30 Aprile 2023 cliccando sul seguente link:
https://docs.google.com/forms/d/1KjsGGEpS7p8IFEXhIZYU9Hb7dOhJCuEycu6kMayV2Vo/edit
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